
 
 
 
 

 

S’émerveiller à la rencontre des 
fleurs! 
Les élixirs floraux du Dr Bach 

Jean-Pierre DROUET 
 
Entre la grâce de notre élévation vers un idéal et la pesanteur des contraintes de la 
vie terrestre, nous cherchons un chemin de vie propice à la réalisation de nos 
aspirations les plus profondes, tout en distinguant les écueils qui pourraient nous en 
empêcher. 

 
Notre conscience nous emmène, grâce à notre questionnement, à trouver un sens à notre vie au milieu des 
conflits que nous vivons, des attachements qui nous emprisonnent et des refus de nous remettre en question. 
Ces situations, qui engendrent les états d'âme, soulignent l'écart entre ce que nous aspirons faire et ce que nous 
réalisons, entre ce que nous souhaitons vivre et ce que nous vivons. 
 
Le monde végétal, les fleurs en particulier, nous invitent, à travers les élixirs floraux, à nous réconcilier avec 
nous-mêmes en rééquilibrant nos états d'âme. 
Les élixirs floraux nous suggèrent également un retour en conscience vers cette Nature avec laquelle nous 
vivions dans un Tout indissociable duquel nous nous sommes coupés, davantage préoccupés à prendre ce 
qu’elle nous offre qu’à comprendre le modèle de Don et de Beauté qu’elle peut nous inspirer. 
 
En fin d’ouvrage, un répertoire des indications facilite la recherche des élixirs floraux de BACH qui y 
répondent. 
 

Jean-Pierre DROUET, Pharmacien, apporte sa contribution à la connaissance et l’utilisation des élixirs 
floraux de BACH à travers son expérience issue d’une rencontre individuelle avec le monde des fleurs. 
Il vit à La Hoguette (14) 
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